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Le programme du cycle 4 identifie la compétence « Construire et mettre en œuvre des projets 
d’apprentissage individuel ou collectif » comme une des compétences à travailler en EPS.  
 
Vous montrerez en quoi et comment cette compétence participe à la formation du collégien. 
Vous illustrerez votre propos par des propositions didactiques et pédagogiques adaptées à la classe 
décrite dans le document 3 et en vous appuyant sur des APSA de la programmation de cette classe. 
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Document 1 :  
Les cinq domaines du socle commun de connaissances, de compétences et de culture 
 
Le socle commun se décompose en 5 domaines : 

1. Langages pour penser et communiquer. Il s'agit de l'apprentissage de la langue française, de langues 
étrangères et régionales, des langages informatiques, des médias, des arts et du corps. 

2. Méthodes et outils pour apprendre. Il s'agit de l'enseignement des moyens d'accès à l'information et 
à la documentation, des outils numériques, de la conduite de projets et de l'organisation des 
apprentissages. 

3. Formation de la personne et du citoyen : apprentissage de la vie en société, de l'action collective, de 
la citoyenneté. 

4. Systèmes naturels et techniques : approche scientifique et technique de la Terre et de l'univers, qui 
vise à développer la curiosité, le sens de l'observation et la capacité à résoudre des problèmes. 

5. Représentations du monde et l'activité humaine. Il s'agit de comprendre les sociétés dans le temps et 
l'espace, d'interpréter leurs productions culturelles et de connaître le monde social contemporain. 

 
 
Document 2 : Extraits du programme du cycle 4 
 
Volet 2 – Contributions essentielles des différents enseignements et champs éducatifs au socle 
commun 
 

Domaine 2. Les méthodes et outils pour apprendre 

Être élève s'apprend par l'exemple des adultes mais aussi en s'appropriant des règles et des codes que ce domaine 
explicite. Son importance est décisive pour la réussite et concerne tous les champs du savoir. Il s'agit du travail en classe 
et du travail personnel de l'élève qui augmente progressivement dans le cycle. Ils permettront l'autonomie nécessaire à 
des poursuites d'étude. Il ne s'agit ni d'un enseignement spécifique des méthodes, ni d'un préalable à l'entrée dans les 
savoirs : c'est dans le mouvement même des apprentissages disciplinaires et des divers moments et lieux de la vie scolaire 
qu'une attention est portée aux méthodes propres à chaque discipline et à celles qui sont utilisables par toutes. Le monde 
contemporain a introduit à l'école les outils numériques qui donnent accès à une information proliférante dont le 
traitement constitue une compétence majeure. Le domaine 2 vise un usage éclairé de ces outils, à des fins de 
connaissance et pas seulement d'information, pour former des utilisateurs conscients de leurs potentialités mais aussi 
des risques qu'ils peuvent comporter et des responsabilités des utilisateurs. Les salles spécialisées, le CDI, les 
environnements numériques de travail sont dédiés à cet effet.  
Ce domaine concerne l'apprentissage du travail coopératif et collaboratif sous toutes ses formes, en classe, dans les EPI, 
dans les projets conduits par les élèves au sein de l'établissement, en liaison avec les valeurs promues dans le domaine 3 
et par l'enseignement moral et civique. 
 
L'ensemble des disciplines concourt à apprendre aux élèves comment on apprend à l'école. […] 
L'organisation et l'entrainement, déterminants pour la réussite, se construisent dans la classe à travers leçons et exercices, 
mais aussi à l'extérieur, au sein de la vie scolaire et du CDI. Chaque discipline y contribue à sa façon. Les sciences, dont les 
mathématiques et la technologie par exemple par des exercices d'entrainement et de mémorisation ainsi que par la 
confrontation à des tâches complexes, l'éducation physique et sportive par l'entrainement, les répétitions, la réduction 
ou l’augmentation de la complexité des tâches, la concentration, la compréhension de ses erreurs. L’enseignement de 
l’informatique, dispensé en mathématiques et en technologie, permet d’approfondir l’usage des outils numériques et 
d’apprendre à progresser par essais et erreurs. Le volume des informations auxquelles sont soumis les élèves exige d'eux 
des méthodes pour les rechercher et les exploiter judicieusement. L'ensemble des disciplines propose pour cela des outils, 
et l'éducation aux médias et à l'information apprend aussi la maitrise des environnements numériques de travail.  
La réalisation de projets, au sein des disciplines et entre elles à travers les enseignements pratiques interdisciplinaires ou 
le parcours d’éducation artistique et culturelle, mobilise des ressources diverses. 
Les projets artistiques exigent notamment le recours à des ressources d’expression plastique ou musicales, documentaires 
et culturelles. Les langues peuvent contribuer, de manière méthodique et planifiée, à des projets et des échanges où 
s’articulent écriture, lectures, recherches, communication avec des locuteurs étrangers ou régionaux. 
Ces projets développent des compétences de coopération, par exemple lorsqu'il s'agit de développer avec d’autres son 
corps ou sa motricité, de concevoir pour un destinataire une activité multimédia ou de contribuer dans l'établissement à 
des publications respectueuses du droit et de l’éthique de l’information. 
[…] 

 

ECE EPS 2

B



Volet 3 : les enseignements 
 
Éducation physique et sportive  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Compétences travaillées Domaines du socle 
Développer sa motricité et apprendre à s’exprimer avec son corps 

 Acquérir des techniques spécifiques pour améliorer son efficience. 
 Communiquer des intentions et des émotions avec son corps devant un groupe. 
 Verbaliser les émotions et sensations ressenties. 
 Utiliser un vocabulaire adapté pour décrire la motricité d’autrui et la sienne. 

1 

S’approprier seul ou à plusieurs par la pratique, les méthodes et outils pour apprendre 
 Préparer-planifier-se représenter une action avant de la réaliser. 
 Répéter un geste sportif ou artistique pour le stabiliser et le rendre plus efficace. 
 Construire et mettre en œuvre des projets d’apprentissage individuel ou collectif. 
 Utiliser des outils numériques pour analyser et évaluer ses actions et celles des 

autres. 

2 

Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités  
 Respecter, construire et faire respecter règles et règlements. 
 Accepter la défaite et gagner avec modestie et simplicité. 
 Prendre et assumer des responsabilités au sein d’un collectif pour réaliser un projet 

ou remplir un contrat. 
 Agir avec et pour les autres, en prenant en compte les différences. 

3 

Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière, raisonnée et 
raisonnable 

 Connaître les effets d’une pratique physique régulière sur son état de bien-être et 
de santé. 

 Connaître et utiliser des indicateurs objectifs pour caractériser l’effort physique. 
 Évaluer la quantité et qualité de son activité physique quotidienne dans et hors 

l’école. 
 Adapter l’intensité de son engagement physique à ses possibilités pour ne pas se 

mettre en danger. 

4 

S’approprier une culture physique sportive et artistique pour construire progressivement 
un regard lucide sur le monde contemporain  

 S’approprier, exploiter et savoir expliquer les principes d’efficacité d’un geste 
technique. 

 Acquérir les bases d’une attitude réflexive et critique  vis-à-vis du spectacle sportif. 
 Découvrir l’impact des nouvelles technologies appliquées à la pratique physique et 

sportive. 
 Connaître  des éléments essentiels de l’histoire des pratiques corporelles éclairant 

les activités physiques contemporaines. 

5 
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les activités physiques contemporaines. 
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