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QUATRE QUESTIONS POSEES

1- Pourquoi faire de I'EPS ? Place des APSA ?
2- Les inégalités en EPS sont-elles associées a la programmation des APSA ?

Zoom sur le football
3-... le football est-il « programmable » en EPS ?
4-... le football est-il programmé en EPS ?




EPS et APSA
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S'TENTENDRE SUR CE QU’EST L'EPS ... [iimsessieim

5 Compétences générales 5 objectifs généraux 5 objectifs généraux
College (2015) LGT (2019) Voie Pro (2019)
L'EPS doit permettre a chaque éleve de :

Developper sa motricité et Développer sa motricité Développer sa motricité
apprendre a s'exprimer en utilisant
son corps.
S’approprier par la pratique physique Savoir se préparer et s’entrainer S’organiser pour apprendre et
et sportive, des méthodes et des savoir s’entratner
outils.
Partager des regles, assumer des Exercer sa responsabilité individuelle Exercer sa responsabilité dans un
réles et des responsabilités. et au sein d’un collectif. engagement personnel et solidaire
Apprendre a entretenir sa sante par  Construire durablement sa santé Construire durablement sa santé

une activité physique réguliere.

Sapproprier une culture physique Accéder au patrimoine culturel Accéder au patrimoine culturel
sportive et artistique



PLACE DES APSA EN EPS

» Sorte de « matiere premiere » de I'EPS
» Donne du sens aux situations concretes mises en place
» Institutionnellement, quid des Listes d’APSA ?

College LGT Lycée Professionnel

Pas de liste Liste ouverte Pas de liste

Une évolution vers ... 'ouverture (nouvelles pratiques ...)
... des formes scolaires ;

Un ancrage majeur sur les cing champs d’apprentissage



LES CHAMPS D’APPRENTISSAGE

* Construction institutionnelle pour un
ancrage des pratiques physiques et
sportives dans |'Ecole.

Chaque champ d’apprentissage :

- Confronte I'éleve a une classe de
probleme arésoudre ;

- Confronte I'éleve a des pratiques
scolaires typiques de ce probleme ;

- Suppose des apprentissages moteurs
et non moteurs spécifiques ;

* « les pratiques physiques réunies dans
chaque CA partagent la méme intention
principale » (programme voie pro).

/5 Champs d’apprentissage CLG / Lycée \

1- Produire une performance optimale, mesurable a
une echeance donnee / Réaliser une performance
motrice maximale mesurable a une échéance
donnée

2- Adapter ses déplacements a des environnements
varies / Adapter son déplacement a des
environnements variés ou incertains

3- S’exprimer devant les autres par une prestation
artistigue et/ou acrobatique / Réaliser une prestation
corporelle destinée a étre vue et appréciée

4- Conduire et maitriser un affrontement collectif ou
interindividuel / « Conduire et matitriser un
affrontement collectif ou interindividuel pour gagner
5- Réaliser une activité physique pour développer
ses ressources et s’entretenir

o /
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LES CHAMPS D’APPRENTISSAGE
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LES PROGRAMMATIONS EN EPS
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LES PROGRAMMATIONS

CRETEIL

Répartition de |'offre par groupements d'APSA
8 : Activités Shikier
1: Activités

d'opposition duelle :

sports de raquette \

15,01%

athlétiques
18,55%
7-: Activites 2 : Activité aquatique
physiques de sport 3,75%
de combat —

7,53% 3 : Activités

6 - Activités de : - <\ physiques de pleine
coopération et nature
d'opposition : sports 8,18%
collectifs 4 - Activités
25,67% 5 : Activités gymniques

physiques artistiques 14,84%
6,47%




LES EXAMENS : UN OBSERVATOIRE DEPUIS PLUS DE 15 ANS

Les 10 APSA les plus fréquentées (G et F)

BACGT G et F 2014
BAC GT G et F 2004

Volley-ball 45,67% 1.course DE DEMI-FOND [ oo
Badminton simple [ <5,23% a.sapminToN sivpLE - [ :: o
Course de 1/2 fond GGG 34,81% 3.ACROSPORT 28,27%

Tennis de table simple |IIIEIEINGG 25,s5% s.muscutATioN [ o o:

Basket-ball NG 1:,04% avoLey-eALL [ -2

Handball |G 16,27% 5.cOURSE EN DUREE |GGG :.25%
Natation |GG 14,70% 2.escALADE [ /1%
Acrosport 12,45% 4.BASKeT-BALL [ (3
Escalade [ 10,65% aHaNoBALL N (>3-

Agres 10,15% s.sTer [ 1::9%



LES EXAMENS : UN OBSERVATOIRE DEPUIS PLUS DE 15 ANS

Les 10 APSA les plus fréquentées (G)

TOP 10 BAC G T GARCONS 2004
Badminton simple |, /:50%

TOP 10 BAC GT GARCONS 2014

1.course DE pemI-FOND [, 43.00%

volley-ball - | 43,28%
a.sapminTon sivpLe - [ 3+,71%

Course de 1/2 fond | 33,57%
s.muscutation I 30,94%

Tennis de table simple _ 30,02% 3.ACROSPORT 22,91%
Handball | 15,535 avoltev-ea. [ 19,32%
Basket-ball | 15.59% 2.escatace [ 15.29%
Escalade [ 14,11% 5.courst EN DUREE | 16.25%
Football || 12.03% aHaNDBALL [N 14.41%
Natation [N 13,30% 4.BASKET-BALL |G 12.20%

Pentabond [ 8.65% 1.NATATION DE VITESSE | 9,00%



LES EXAMENS : UN OBSERVATOIRE DEPUIS PLUS DE 15 ANS

Volley-ball

Badminton simple

Course de 1/2 fond

Tennis de table simple

Basket-ball

Acrosport

Natation

Chorégraphie collective

Handball

Agres

Les 10 APSA les plus fréquentées (F)

TOP 10 BAC GT FILLES 2004
I, 3 3%
I, 6 , 1 3%
N 31,23%
I 22,35%

I 20,33%
16,66%
N 15,98%
14,74%
I 14,20%

12,24%

TOP 10 BACG T FILLES 2014
a.sapminToN sivpLe | 33
1.course be bemi-FonD [ 35.50%
3.ACROSPORT 32,93%
s.muscutaTion |G ::.22%
s.sTer |GGG 15.61%
a.vorLev-eALL |GGG 15.96%
5.coursk EN DUREE [ EEEGEGEGEGNG 12.44%
3.CHOREGRAPHIE COLLECTIVE 14,03%
2.escaltAe [ 13,16%
4.BASKeT-BALL [N 12.46%



LES PROGRAMMATIONS D’APSA

Hétérogenes sur le territoire mais cristallisées sur quelques activités
« phares » ; prédominance CA4 (notamment les sports collectifs)

L'arrivée des activités de la CP5 / CAS5 a fait bouger les

programmations des lycées ;

L’observation des évolutions suite aux nouveaux programmes (clg et

lycées) sera intéressante a mener ;

Est-ce la source des inégalités en EPS ?

/e

Sexe / Genre ;
Aptitudes ; Ressources ;
Sociales ;

Culturelles ;

~

Niveaux de compétence ;

/




APSA ET INEGALITES FILLE-GARCON : ILLUSTRATION
DANS LES EXAMENS

1.COURSE DE DEMI-FOND
5.MUSCULATION
4.BADMINTON SIMPLE
3.ACROSPORT
4.VOLLEY-BALL
2.ESCALADE

5.COURSE EN DUREE
4.HANDBALL
4.BASKET-BALL

1.RELAIS VITESSE
1.NATATION DE VITESSE
2.COURSE D'ORIENTATION
1.SAUT EN PENTABOND

4. TENNIS TABLE SIMPLE
5.STEP

2.SAUVETAGE
3.GYMNASTIQUE (SOL ET AGRES)
EPREUVES ACADEMIQUES
4.FOOTBALL

4.RUGBY

3 DANSE

1.LANCER DU JAVELOT
3.ARTS DU CIRQUE
1.DISQUE

1.COURSE DE HAIES
5.NATATION EN DUREE
4.SAVATE BOXE FRANCAISE
1.SAUT EN HAUTEUR
3.AEROBIC

EPREUVES ADAPTEES
4.JUDO

1.NATATION DE DISTANCE
3.GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

1

T—

45,01%
35,695%

1 22,69%

— 10,10%
= 9,01%
e 8,35%
7,41%
E 7132%
] 7,25%
== 6,31%
et 5,07%
1 4,29%
4,08%
4,05%
4,04%
2,45%
1,07%
0,94%
0,80%
0,65%
0,58%
0,31%
0,22%
0,21%
0,20%
0,20%
0,01%

:— 17,95%
e 16,70%

16,08%
13,18%

Liens fréquentation—
moyenne garcons GT

3.GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
4.JUDO

2.SAUVETAGE

1.RELAIS VITESSE
5.MUSCULATION
4.RUGBY

4.FOOTBALL

5.NATATION EN DUREE
5.COURSE EN DUREE
4.TENNIS TABLE SIMPLE
2.ESCALADE
4.BADMINTON SIMPLE
4.BASKET-BALL

4. HANDBALL

NATIONAL

1.NATATION DE VITESSE
4.SAVATE BOXE FRANCAISE
EPREUVES ACADEMIQUES
4.VOLLEY-BALL

2.COURSE D'ORIENTATION
1.SAUT EN PENTABOND
1.COURSE DE DEMI-FOND
3.ACROSPORT

EPREUVES ADAPTEES
5.STEP

3.ARTS DU CIRQUE
1.COURSE DE HAIES

3 DANSE

3.AEROBIC

1.NATATION DE DISTANCE
1.LANCER DU JAVELOT
1.DISQUE
3.GYMNASTIQUE (SOL ET AGRES)
1.SAUT EN HAUTEUR

| | 15,90

:— 15,30

4 15,03

4 14,92
14,65
14,65
14,56
14,52
14,45
14,32

4 14,29

14,29

14,27

14,27

I 14,24

| 4 14,22

P ——. 14,22

| I 14,20

—. 14,16

4 14,13

4 14,04

4 14,03

1 14,01

i I 13,77

[ ——_ 13,74

1 13,68

4 13,56

1 13,53

1 13,53

4 13,50

4 13,39

i 13,36

1 13,12

. 12,19




APSA ET INEGALITES FILLE-GARCON : ILLUSTRATION
DANS LES EXAMENS
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Liens fréquentation—
moyenne garcons GT

3.GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
4.JUDO

2.SAUVETAGE

1.RELAIS VITESSE
5.MUSCULATION

4.RUGBY

4.FOOTBALL

FOOTBALL
5.NATATION EN DUREE

5.COURSE EN DUREE
4.TENNIS TABLE SIMPLE
2.ESCALADE
4.BADMINTON SIMPLE
4.BASKET-BALL

4. HANDBALL

NATIONAL

1.NATATION DE VITESSE
4.SAVATE BOXE FRANCAISE
EPREUVES ACADEMIQUES
4.VOLLEY-BALL

2.COURSE D'ORIENTATION
1.SAUT EN PENTABOND
1.COURSE DE DEMI-FOND
3.ACROSPORT

EPREUVES ADAPTEES
5.STEP

3.ARTS DU CIRQUE
1.COURSE DE HAIES

3 DANSE

3.AEROBIC

1.NATATION DE DISTANCE
1.LANCER DU JAVELOT
1.DISQUE
3.GYMNASTIQUE (SOL ET AGRES)
1.SAUT EN HAUTEUR

| i 15,90

:— 15,30

4 15,03

4 14,92
14,65
14,65
14,56
14,52
14,45
14,32

4 14,29

14,29

14,27

14,27

I 14,24

| 4 14,22

P ——. 14,22

| I 14,20

—. 14,16

4 14,13

4 14,04

4 14,03

1 14,01

i I 13,77

[ ——_ 13,74

i 13,68

4 13,56

4 13,53

i 13,53

4 13,50

4 13,39

4 13,36

113,12

. 12,19




Liens fréquentation—moyenne filles GT

4.BADMINTON SIMPLE
1.COURSE DE DEMI-FOND
3.ACROSPORT
5.MUSCULATION

5.STEP

5.COURSE EN DUREE
4.VOLLEY-BALL
2.ESCALADE

3 DANSE

4.BASKET-BALL
4.HANDBALL

1.RELAIS VITESSE
1.NATATION DE VITESSE
4. TENNIS TABLE SIMPLE
2.COURSE D'ORIENTATION

1.SAUT EN PENTABOND |

3.GYMNASTIQUE (SOL ET AGRES)
2.SAUVETAGE

EPREUVES ACADEMIQUES
4.RUGBY

1.LANCER DU JAVELOT
4.FOOTBALL

3.ARTS DU CIRQUE

4.SAVATE BOXE FRANCAISE
3.AEROBIC

1.DISQUE

5.NATATION EN DUREE
1.COURSE DE HAIES

1.SAUT EN HAUTEUR
EPREUVES ADAPTEES
1.NATATION DE DISTANCE
4.JUDO

3.GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

— 42,17%
d 37,70%

1 32,50%

d 27,02%
e 17,82%

— 14,82%

E—— 14,40%

d  13,95%

— 13,24%

: 12,18%
| 9,99%
e 9,24%
== 7,88%
= 7,04%
b—d 6,69%
6,68%
bed 6,24%
= 4,85%
1 3,97%
2,80%
1,67%
1,31%
1,28%
0,89%
0,80%
0,77%
0,57%
0,46%
0,37%
0,32%
0,18%
0,13%
0,06%|

2.SAUVETAGE |

5.STEP

5.NATATION EN DUREE |

3 DANSE

5.MUSCULATION |

3.AEROBIC

5.COURSE EN DUREE
3.ACROSPORT

3.GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
1.NATATION DE VITESSE
2.ESCALADE

1.COURSE DE DEMI-FOND
3.ARTS DU CIRQUE
3.GYMNASTIQUE (SOL ET AGRES)
1.RELAIS VITESSE
4.RUGBY

NATIONAL

1.NATATION DE DISTANCE
4.JUDO

EPREUVES ADAPTEES
EPREUVES ACADEMIQUES
2.COURSE D'ORIENTATION
4.SAVATE BOXE FRANCAISE
4.FOOTBALL

4. HANDBALL

1.SAUT EN PENTABOND
4.BASKET-BALL
4.BADMINTON SIMPLE
1.COURSE DE HAIES
4.TENNIS TABLE SIMPLE
4.VOLLEY-BALL

1.SAUT EN HAUTEUR
1.DISQUE

1.LANCER DU JAVELOT

Filles




Liens fréquentation—moyenne filles GT
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5.STEP
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3 DANSE
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NATIONAL
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Filles




ECART DE MOYENNES GARCONS-FILLES PAR APSA BAC GT
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‘ APSA ET INEGALITES FILLES-GARCONS

Le BAC EPS est-il inégalitaire ?



LES EXAMENS : UN OBSERVATOIRE DEPUIS PLUS DE 15 ANS

BACGETT
G+F 12.55 12.73 12.88 13.05 13.17 13.42 13.45 13.52 13.47 13.67 13.76 13.83 13.92 13.99 13.97
M Oye n n e S Gargons 13.24 13.32 13.44 13.59 13.71 13.98 14.01 14.05 13.98 14.06 14.11 14.12 14.20 14.25 14.19
Filles 12,12 12.19 124 12.6 12.71 12.99 12.99 13.1 13.02 13.33 13.45 13.58 13.68 13.77 13.77

ECART FILLES

GARCONS
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LES EXAMENS : UN OBSERVATOIRE DEPUIS PLUS DE 15 ANS

BACGET T (G et

F) 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
CP1 23.35%| 22.73%| 23.69%| 23.66%| 23.47%| 22.75%| 24.31%| 23.65%| 23.46% | 23.34% | 23.38% | 22.79%
CP 2 4.77% 4.74% 4.83% 5.08% 5.43% 6.21% 8.69% 8.94%| 9.07% 9.23% 9.41% | 9.45%
F ré q u e nta t i O n CP 3 11.36%| 11.37%| 11.78%| 11.80%| 12.02%| 11.93%| 15.47%| 15.46%| 15.31% | 15.10% | 14.72% | 14.50%
CP 4 54.05%| 54.07%| 52.47%| 51.84%| 50.14%| 48.14%| 32.28%| 32.11%| 31.68% | 31.49% | 30.92% | 31.27%
d e S C P CP5 3.63% 3.97% 4.54% 5.11% 6.19% 8.34%| 17.25%| 18.07%| 18.79% | 19.34% | 19.36% | 20.34%
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EPS : APSA ET INEGALITES FILLES-GARCONS

m Pourquoi ces inégalités filles-garcons aux examens ?
Référentiel non adapté ?
Offre de formation non adaptée ?

Trop de similitude entre 'APSA scolaire mixte et la pratique sportive extra scolaire souvent non
mixte ? Référence a la motricité athlétique masculine ?

Résultat d’'un long processus « d’'impuissance apprise » ? Manque de confiance en soi ?
« Fatalisme sexiste » ?

m Rééquilibrer les inégalités
Prendre en compte les différences : aptitudes, ressources, motivations, connaissances, culture
familiale ou sociale, etc.

Et agir sur les : variables didactiques, formes de groupements, criteres et indicateurs
d’évaluation, situations d’apprentissage, formes de pratiques ...

Quelle que soit I’APSA'!




EPS : APSA ET INEGALITES FILLES-GARCONS

m Pourquoi ces inégalités garcons filles aux examens ?

Référentiel non adapté ?
Offre de formation non adaptée ?

Résultat d’'un long processus « d’'impuissance apprise » ? Manque de confiance en
soi ? Fatalisme sexiste ?

Trop de similitude entre ’APSA scolaire mixte et |la pratique sportive extra scolaire

souvent non mixte ?

m Rééquilibrer les inégalités
Prendre en compte les différgs




‘ APSA ET INEGALITES FILLES-GARCONS

Le Football en EPS, une bonne idée ?



LE FOOTBALL, UNE APSA SUPPORT DE L'EPS

APSA Représentative du champ d’apprentissage n°4 :
Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel (pour gagner)

Développer sa motricité et apprendre a | Apprentissages moteurs spécifiques
s’exprimer en utilisant son corps. Coordination ceil pied ballon
Engagement physique (Sport de grand terrain en plein air)

S’approprier par la pratique physique et | Différenciation pédagogique

sportive, des méthodes et des outils Dimension collective

Partager des regles, assumer des roles et | Regles souvent connues... R6les sociaux associés.
des responsabilités Arbitre ...

Apprendre a entretenir sa sante par une | Dimensions énergétiques, sociales, plaisir
activité physique réguliere Pratique possible tout au long de la vie ...
S’approprier une culture physique Pratiquant, spectateur, critique, sélectionneur © !

sportive et artistique Universel...
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APSA Représentative du champ d’apprentissage n°4 :
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Développer sa motricité et apprendre a
s’exprimer en utilisant son corps.

Apprentissages moteurs spécifiq des
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S’approprier par la pratique physique et
sportive, des méthodes et des outils

Différenciation pédagogique
Dimension collective

Partager des regles, assumer des roles et
des responsabilités

Regles souvent connues... Réles sociaux associés.
Arbitre ...

Apprendre a entretenir sa sante par une
activité physique réguliere

Dimensions énergétiques, sociales, plaisir
Pratique possible tout au long de la vie ...

S’approprier une culture physique
sportive et artistique

Pratiquant, spectateur, critique, sélectionneur © !
Universel...




DES ATTENDUS DE FIN...

P -

De cycle (4) De Lycée De lycée professionnel (bac pro)
Réaliser des actions décisives en S’engager pour gagner une rencontre en faisant Réaliser des choix tactiques et stratégiques pour faire
situation favorable afin de faire des choix techniques et tactiques pertinents au  basculer le rapport de force en sa faveur et marquer le
basculer le rapport de force en sa regard de I'analyse du rapport de force point
faveur ou en faveur de son équipe
Adapter son engagement moteur Se préparer et s’entrainer, individuellement ou  Mobiliser des techniques d’attaque efficaces pour se
en fonction de son état physique et collectivement, pour conduire et maitriser un créer et exploiter des occasions de marquer
du rapport de force affrontement collectif ou interindividuel
Etre solidaire de ses partenaires et  Choisir et assumer les roles qui permettent un  Analyser les forces et les faiblesses en présence par
respectueux de ses adversaires et fonctionnement collectif solidaire I’exploitation de données objectives pour faire des
de l'arbitre choix tactiques et stratégiques adaptés a une

prochaine confrontation
Accepter le résultat de la rencontre Respecter et faire respecter les regles partagées pour
et savoir analyser avec objectivité que le jeu puisse se dérouler sereinement ; assumer

plusieurs rbles sociaux pour permettre le bon
déroulement du jeu

Observer et co arbitrer Savoir se préparer, s‘entrainer et récupérer pour faire
preuve d’autonomie.

Porter un regard critique sur les pratiques sportives
pour comprendre le sens des pratiques scolaires



LE FOOTBALL, PEU PROGRAMMIE ...

Mais APSA « championne » des sections sportives scolaires !

Pourquoi ?
- Une affaire de spécialistes ?
- Une affaire de garcons ? Activité la plus
- Une APSA populaire ? Sans ouverture culturelle ? choisie a 'oral 2 du
- Représentation négative du foot professionnel CAPEPS externe

- Une pratique clivante --- on s’y engage ou pas
- Avec trop de différences de niveaux (compétence des enseignants ??7?)

En EPS, lutter contre les caricatures !

Avec pourtant des points positifs : des professeurs formés (cf. admis au CAPEPS), des
infrastructures disponibles, le colt modeste, méme le contexte sanitaire est favorable
a sa mise en place.



‘ APSA ET INEGALITES DE GENRE

Conclusion ...



LES APSA EN EPS, SOURCE D’INEGALITES ?

* Toute activité (physique, sportive, artistique, d’entretien) peut
étre support de séquences d’enseignement en EPS ;

* Inégalités : créées autant par la facon de « traiter » ’APSA que
pas I’APSA elle-méme ;

* Considérer le parcours de formation dans son ensemble et non
par sequence d’enseignement : I'EPS c’est un tout !

 EPS doit étre inclusive car elle s’adresse aux 12 millions et demi
d’éleves ; I'offre de formation est un des leviers.

* Inclusive === chacun progresse, prend du plaisir, apprend, se
cultive, aide les autres, ...



4 QUESTIONS POSEES

1- Pourquoi faire de I'EPS ? Place des APSA ?
APSA donne du sens aux apprentissages pour construire les
objectifs de I'EPS. APSA scolaire ne sont pas identique aux pratiques
sportives extrascolaires, mixité notamment...

2- Les inégalités en EPS sont-elles associées a la programmation des APSA ?
Pas seulement et méme, pas majoritairement.

Zoom sur le football
3-... le football est-il « programmable » en EPS? OUI
Peut-il étre inclusif ? OUl a certaines conditions
4-... le football est-il programmé en EPS ? PEU



On compte sur

Vive I'EPS

MERCI DE VOTRE ATTENTION

ET MERCI AUX
ORGANISATEURS !

MINISTERE MINISTERE z e
E _. DE Ii:}ég#ffgghr DE L'ENSEIGNEMENT SUPERIEUR, MINISTERE MINISTERE I G E S INSPECTION GENERALE
sy ey A ARECHERCHE DE LA CULTURE DES SPORTS DE 'EDUCATION, DU SPORT
DE LA JEUNESSE ET DE L'INNOVATION ET DE LA RECHERCHE




