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PRÉAMBULE : UNE VERSION 2…
VERSION 1 : HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=BPYD4XHLV0C
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Des enjeux épistémologiques 

axiologiques des apprentissages 

(version 1) à des enjeux 

d’intervention (version 2)

• Activités, expériences 

chez les enseignants et 

les élèves • Apprentissages moteurs 

et techniques corporelles
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ACTIVITÉS, EXPÉRIENCES

DE L’ENSEIGNANT ET DES ÉLÈVES  DANS  LE
PROCESSUS D’ENSEIGNEMENT-APPRENTISSAGE  :

L’APPROCHE ÉNACTIVE UNE APPROCHE HEURISTIQUE ?
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ACCROCHE INTRODUCTIVE : LES RAISONS D’UNE 
CENTRATION SUR L’ACTIVITÉ ET L’EXPÉRIENCE HUMAINE

Un constat : une remise en question du paradigme 
cognitiviste au profit des sciences de la complexité 
(Weisbuch & Zwirn, 2010).
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Acteur(s) Environnt

Des conséquences sur l’intervention  : 
ü Considérer la leçon/L’enseignant/les élèves 

comme un système complexe
ü Développer une entrée ACTIVITÉ-

EXPÉRIENCE dans les apprentissages 

Approches écologiques 

et dynamiques 

écologiques 

Approche énactive

SITUANT

SITUÉ

Des conséquences scientifiques :
• Couplage structurel
• Emergence
• Auto-organisation



ACCROCHE INTRODUCTIVE : LE CONSTAT D’UNE 
CENTRATION ACTUELLE SUR L’EXPÉRIENCE ET L’ACTIVITÉ

¡ « La conscience : un problème scientifique crucial et légitime » (Depraz,  Varéla & Vermersh, 2011, p.34)

¡ « La conscience apparait aujourd’hui à la fois comme un objet de recherche scientifiquement légitime, un 
concept incontournable, une réalité qu’il est urgent de cerner rigoureusement » (Pachoud & Zalla, 2000, p.9)

¡ « La négation de la conscience et le désir de construire un système psychologique sans ce concept ... 
aboutissent à ce que les méthodes soient dépourvues des moyens les plus indispensables pour étudier les 
réactions qui n’apparaissent pas à l’œil nu... » (Vygotski, 1925-1994, p.63)
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Je retiens…je questionne
ü Ce qui est donné à voir à l’enseignant ne traduit pas la complexité de l’engagement des apprenants
ü Les enseignants d’EPS s’intéressent au VISIBLE et au VÉCU 
Mais qu’entend-on par activité et expérience?  Comment les enseignants peuvent-ils s’en saisir? 

Quels effets sur les pratiques d’intervention?



PROBLÉMATIQUE

D’un côté les sciences cognitives se développent dans le paradigme de la complexité et les sciences de 
l’intervention s’en emparent. De l’autre côté l’école et l’EPS structurent l’enseignement et l’apprentissage en 
termes de compétences, de parcours de formation, d’autonomie, tentant ainsi probablement de répondre à 
ce tournant paradigmatique. 

Nous démontrerons qu’il existe des pistes d’intervention répondant à l’idée d’inséparabilité de l’action et de 
la cognition, d’inséparabilité de l’enseignant, de l’élève et de l’environnement, et plaçant comme central dans 
le processus enseignement-apprentissage l’activité et l’expérience.

Néanmoins même s’il est légitime de faire des expériences vécues par les élèves le cœur des 
préoccupations de l’enseignant (Saury et al., 2013), la rencontre entre le monde de l’enseignant et le monde 
de l’élève n’est jamais garantie (Terré, 2018). Une approche énactive peut-elle alors être une approche 
heuristique pour améliorer l’efficacité des pratiques d’intervention dans les conditions d’enseignement de 
l’EPS?

Par conséquent, il s’agira d’envisager des pistes d’intervention de façon critique et estimer leur compatibilité 
avec les attentes programmatiques traduites en termes de compétences.
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1. L’entrée activité et expérience : Définitions

2. L’activité et l’expérience dans les leçons 
d’EPS : apports majeurs de l’approche énactive

2.1 L’approche énactive : définition

2.2 Synthèse des apports

3. L’activité et l’expérience des enseignants et 
des élèves : conception énactive des 
apprentissages et de l’intervention

3.1 L’apprentissage est une sémiose

3.2 L’apprentissage est une double transformation

Conclusions 1, 2 et 3!
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1. L’ENTRÉE ACTIVITÉ ET EXPÉRIENCE : DÉFINITIONS

« L’activité, c’est ce que le sujet fait au monde 
et ce qu’il se fait en faisant » (Barbier, 2013, p.5).

« L’expérience consiste pour le sujet engagé 
dans une activité, dans une situation donnée, à 
construire du sens autour de sa propre action 
et de l’éprouvé (ou vécu) qui l’accompagne » 
(Bourgeois, Albrarello, Barbier & Durand, 2013, p.5)
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Je retiens…je questionne
ü L’expérience est indissociable de l’activité (Dewey, 1959)
ü Pas d’activité sans environnement et pas d’environnement sans activité! 

Comment et quelle expérience peut-on investiguer en EPS ? 



1. L’ENTRÉE ACTIVITÉ ET EXPÉRIENCE : DÉFINITION
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Je retiens…je questionne
ü L’expérience est plurielle
ü L’expérience est l’objet d’étude d’approches scientifiques différentes 

Comment et quelle expérience investiguer en EPS pour faciliter les apprentissages chez les élèves ? 



1. L’ENTRÉE ACTIVITÉ ET EXPÉRIENCE : DÉFINITION
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Notre option 
paradigmatique et 

fonctionnelle

Concevoir et réguler 
l’intervention à partir du 
montrable, du racontable sur 
l’engagement de l’élève 
(intentions), sur ce qu’il fait 
(actions), sur ce qu’il prend en 
compte (perceptions) dans la 
dynamique de son activité, de 
son histoire d’apprentissage.

Inscrire notre conception de 
l’enseignement et de 
l’apprentissage-intervention dans 
l’approche énactive



2. L’ACTIVITÉ ET L’EXPÉRIENCE DANS LES LEÇONS D’EPS :  APPORTS 
MAJEURS DE L’APPROCHE ÉNACTIVE
2.1 L’APPROCHE ÉNACTIVE : DÉFINITION
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L’énaction : comprendre comment un acteur, 
dans ses interactions quotidiennes avec un 
environnement, fabrique du sens (to enact  : 
« faire advenir » ou « faire émerger » une 
réalité) pour construire son « monde propre ».
(Thouvarecq & Adé, 2021)

Monde 
propre

L’apprentissage 
1. Un processus en situation de construction de 

significations 
2. Un processus en situation d’appropriation 

(adoption) d’un environnement donc une 
double transformation Acteur/Envir.



2. L’ACTIVITÉ ET L’EXPÉRIENCE DANS LES LEÇONS D’EPS :  APPORTS 
MAJEURS DE L’APPROCHE ÉNACTIVE
2.1 L’APPROCHE ÉNACTIVE : DÉFINITION 3 points clés majeurs

¡ Conception holistique de l’activité
¡ Inséparabilité de l’acteur et de l’environnement 

(couplage acteur-environnement)
¡ Asymétrie du couplage
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Embedded : situé
Embodied : incorporé
Extented : distribué
Enacted : émergente

Quels apports en EPS?
Quelle conception du procès 
enseignement-apprentissage?
Quelles stratégies d’intervention?

« Ce qui est appris est davantage le résultat d’une 
connivence avec sa propre situation qu’un face à face 
avec une tâche pensée par d’autres »
(Terré, 2021, p.61)
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2. L’ACTIVITÉ ET L’EXPÉRIENCE DANS LES 
LEÇONS D’EPS : APPORTS MAJEURS DE 
L’APPROCHE ÉNACTIVE
2.2 SYNTHÈSE DES APPORTS : L’ACTIVITÉ DE L’ÉLÈVE

• Impact des 
formats 
pédagogiques 
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• Impact de la 
conception de son 
environnement 
professionnel 

(Adé, 2016; à paraitre)

2. L’ACTIVITÉ ET L’EXPÉRIENCE DANS LES 
LEÇONS D’EPS : APPORTS MAJEURS DE 
L’APPROCHE ÉNACTIVE
2.2 SYNTHÈSE DES APPORTS : L’ACTIVITÉ DE 
L’ENSEIGNANT



16



17

• Conditions de 
viabilité d’une 
configuration 
d’activité 
collective 

Références princeps

Vors, O., & Gal-Petitfaux, N. (2011). Situations 
de travail par ateliers et configuration de 
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2. L’ACTIVITÉ ET L’EXPÉRIENCE DANS LES 
LEÇONS D’EPS : APPORTS MAJEURS DE 
L’APPROCHE ÉNACTIVE
2.2 SYNTHÈSE DES APPORTS : L’ACTIVITÉ COLLECTIVE



Tableaux extrait de l’HDR de O. Vors, 2023, p. 105. 18



SYNTHÈSE INTERMÉDIAIRE ET RELANCE
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Comment concevoir 
une approche énactive 
des apprentissages et de 
l’intervention  en EPS ?



« C’est l’acteur qui définit ce qui, de son environnement, le 
perturbe, c’est-à-dire ce qui est pertinent pour lui. Ce couplage 
asymétrique crée une perspective : celle de l’acteur qui change 
à chaque instant en fonction de sa propre dynamique et des 
perturbations de l’environnement » (Durand, 2007, p.84)
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« Dans la mesure où chaque apprenant fabrique
« une réalité » et vit « sa situation » dans ses
interactions avec un environnement
d’apprentissage, apprendre revient à interpréter,
à construire des significations »
(Thouvarecq & Adé, 2021, p.24)

3. L’ACTIVITÉ ET L’EXPÉRIENCE DES ENSEIGNANTS ET DES ÉLÈVES : 
CONCEPTION ÉNACTIVE DES APPRENTISSAGES ET DE L’INTERVENTION
3.1 L’APPRENTISSAGE EST UNE SÉMIOSE



3. L’ACTIVITÉ ET L’EXPÉRIENCE DES ENSEIGNANTS ET DES ÉLÈVES : 
CONCEPTION ÉNACTIVE DES APPRENTISSAGES ET DE L’INTERVENTION
3.1 L’APPRENTISSAGE EST UNE SÉMIOSE
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Enseignant 
« designer »
(Adé, 2016)



3.1 ILLUSTRATION ET LIMITES 
(TERRÉ & ADÉ, 2023 A&B)
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« Protéger le ballon »; « Libérer le 
ballon » ; « Se lier pour (re)pousser fort » 
; « Accueillir le contact et les chutes » 

Cibler des expériences
à encourager

Formaliser du dedans

Enquêter
Engager les élèves à devenir 

interviewer sportif

Ressentir
Construire des 
connaissances

Apprendre à partager un vécu 
en liant vécu et résultats des 
actions pour (in)valider des ac>ons 

es>mées comme (in)efficaces
ü Quels outils, méthodes et analyse
des expériences ? (Terré & Adé,2022)
ü L’accès aux perceptions s’apprend !
ü Toute l’expérience n’est pas dicible!



L’expertise est la « capacité qui peut être acquise, à exploiter l’environnement 
comme partenaire et à identifier des valeurs d’utilité dans cet environnement ou des 
offres pour l’action ». 
(Durand et al. 2015, pp; 9-24) 23

« Lorsqu’un acteur apprend, il se transforme lui-même
tout en transformant l’environnement dans lequel 
il se trouve » (Thouvarecq & Adé, 2021, p.24)

3. L’ACTIVITÉ ET L’EXPÉRIENCE DES ENSEIGNANTS ET DES ÉLÈVES : 
CONCEPTION ÉNACTIVE DES APPRENTISSAGES ET DE L’INTERVENTION
3.2 L’APPRENTISSAGE EST UNE DOUBLE TRANSFORMATION
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Enseignant 
« designer »
(Adé, 2016)

3. L’ACTIVITÉ ET L’EXPÉRIENCE DES ENSEIGNANTS ET DES ÉLÈVES : 
CONCEPTION ÉNACTIVE DES APPRENTISSAGES ET DE L’INTERVENTION
3.2 L’APPRENTISSAGE EST UNE DOUBLE TRANSFORMATION



3.2 ILLUSTRATION ET LIMITES
(TERRÉ & ADÉ, 2022; 2023; KOMAR & ADÉ, 2014)
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Concevoir des dispositifs 
comme des niches 

écologiques

Proscrire Amplifier
Connecter

Explorer 
S’approprier 
Reconnaitre 

Relier

Décalage possible entre
visées ou évaluation E et vécu
de l’é (effet challenge du au 
procès de raffinement des 
sensations (Rochat et al., 2020)) 

Décalage possible en raison des 
aptitudes, des autres ressources de 
l’engagement ? (Travers & Rey, 2018)
 

Les 20 prises de mains
Le but est de franchir la plus grande distance cumulée,
dans un même couloir, en une ou plusieurs ascensions, avec un capital de 20 
prises de main. Les élèves sont regroupés par trois : un grimpeur, un 
assureur et un contre-assureur. Ils grimpent successivement sur le même 
couloir avec la possibilité d’utiliser des prises de différentes couleurs. 



CONCLUSION 1 :  AXES DIRECTEURS DE 
L’INTERVENTION/APPRENTISSAGE DANS L’APPROCHE 
ÉNACTIVE

Concevoir l’intervention et l’apprentissage au prisme de l’approche énactive c’est 
accorder l’importance : 

ü Au couplage élève/environnement (et non aux actions de l’élève attendues par 
l’enseignant)

ü À la connivence de l’élève avec sa situation (et non au face à face avec la tâche 
imposée par l’enseignant)

ü Aux possibles offerts dans et par le dispositif d’apprentissage (et non au problème 
imposé à l’élève)
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CONCLUSION 2 : L’ACTIVITÉ/EXPÉRIENCE DE L’ENSEIGNANT 
ET DES ÉLÈVES DANS L’APPROCHE ÉNACTIVE ET LES 
PROGRAMMES D’EPS
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Enseignant 
Designer-enquêteur

(Adé, 2016; Terré & 
Adé, 2023a&b)

Proscrire
Amplifier

Connecter
Enquêter

Enseignant qui offrent 
des possibles plus qu’il 

n’impose des 
problèmes

Élève Pratiquant 
actant-interprétant

(Terré & Adé, 
2023a&b)

Adopter
S’approprier

Relier
Reproduire

Partager
Expliciter

Construire des 
connaissances

Des compétences 
« totalités 

expérientielles » 
(H/A/P/I)  

Compétences-objectifs

Des dispositifs comme 
« niches écologiques »

SRP

Pratiquant-Actant-
Interprétant

Apprenant augmenté

Une compétence énactive est « un agir 
à la fois situationnel, connaisseur, 
attitudinal, social et technologique, un 
agir reconnu pour son efficacité à 
réaliser une activité complexe 
préalablement définie »
(Masciotra, D., 2022, p.11)



CONCLUSION 3 : L’APPROCHE ÉNACTIVE EST-ELLE 
HEURISTIQUE?

¡ Les enseignants d’EPS sont des praticiens 
énactifs qui s’ignorent!

¡ Les pratiques d’intervention dévoilent le 
butinage par les enseignants d’EPS des 
théories de l’apprentissage (Thouvarecq & Adé, 

2021) afin de réguler du VISIBLE ET DU 
VÉCU.

¡ L’approche énactive ouvre de nouvelles pistes d’intervention 
(formalisation des contenus à enseigner; conception des 
environnements d’apprentissage; modes de régulation, ...)

¡ L’approche énactive invite à une conception de l’élève : un 
« pratiquant-actant-interprétant »

¡ L’approche énactive est un « supplément d’âme » (Bergson, 
1932) dans une civilisation artefactuelle qui manque de 
spiritualité.

¡ L’essor des approches énactives dans l’enseignement et les 
apprentissages est un enjeu à la fois professionnel 
(évolution de l’activité de conception et de l’intervention 
enseignante) et sociétal (la nécessité de développer une 
EPSensible)
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